FM-ultraléng i Seinijoki 19.10.2024 000000404044

Organisatorer Rasti-Jussit rf

TAVLINGSDIREKTIV

Tavlingens funktiondrer

Tavlingsledare Tapio Kujala 045—-3534134
R1 banlaggare Pertti Luuri

R2 banlaggare Harri Yli-llkka
Kartasekreterare Jussi Pasanen
Resultatservice Results Fellows Risto Kivinen
SSL Teknisk sakkuning (SSL) Jorma Jussila
Banavervakare Heikki Linna

Domarjury

Jurys ordférande Eero Koski YKV
Medlem Matti Toivio RastiPiikkio
Medlem Maarika Taipalus Rasti-Kurikka

Regler

| tavlingen galler FOF:s tavlingsregler, separata anvisningar for FM-tavlingar 2023 i orientering
utgivna av FOF samt anvisningar givna av organisatoren. Orienteringsspikskor ar forbjudna i
tavlingen, men anvandning av dubbskor &r tillatet. Deltagaren i FM-tavlingen ska under
tavlingsaret fylla minst 15 ar.

Terrangbeskrivning

| terrdngen finns manga skogsbilvagar och kraftledningar. Terrangen i narheten av tavlingsarena ar
Seindjoki stads friluftsomrade med ett mangsidigt stignatverk. | terrangen finns det bade gammal
gransumpskog och ung plantskog. Dar finns ocksa snabba flacka berg-i-dagen med langsam
markvegetation typiskt i Osterbotten. En [dngsamtgdende mosse &r avbildad i vertikalt gront.
Hojdskillnader &r 1aga och typiska i Osterbotten.
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Karta
Kartan ar kartlagd av Timo Joensuu & Janne Weckman 2022—-2024. Vegatation och stigar har
oversynat 8/2024. Kartan blev fardig 9/2024. Kartan ar i stangd plastfodral.

® | mass-startklasser ar kartas format A3 i skala 1:15 000, ekvidistans 2,5 m.

e | mellantidsstartklasser D/H 35—45 &r kartas format A3 i skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m.

o | mellantidsstartklasser D/H 5090 &r kartas format A2 eller A3 i skala 1:7500, ekvidistans
2,5m.

Gaffling
| mass-startklasser anvandas gaffling enligt sk. salmiakgaffing och fjarilsgaffing. Kontrollerna maste
ga runt i nummerféljden.

Kartutbyte
Tavlingen har en kartutbyte i féljande klasser: H21, D21, H20, D20, H35, H40, H45, D35, D40

Tavlanden lamnar den gamla kartan i rutan "lamna en karta" och tar en ny fran den klass-specifika
rutan.

| kartutbyte finns en hanvisning till den nya K-punkten. Detta galler endast uppsattningar som
andrar kartan.

Kontrolldefinationer
| mass-startklasser ar kontrolldefinitionerna tryckta i kartan. Separata definitioner finns inte i
dessa klasser.

| mellantidsstartklasser finns separata kontrolldefinitioner i startbasen fore starten och ar ocksa
tryckt i kartan. Det erbjuds inte medel for att fasta kontrolldefinitionerna.

Tavlingsnummer och emit-kontrollkort

Tavlingsnummer och emit-kontrollkort kan avhamtas i tavlingscenter. Numrer dar uppdelade i
mappar i nummerordning. Tavlanden tar sjalva hand om behovet av sakerhetsnalar. Man kan inte
ga till laktarebyggnaden med dubbskorna. Tavlanden ansvarar for att tavlingsnummer ar synligt i

sin helhet, under hela tavlingsprestationen
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Stampling

Emit-stampling anvands i tavlingen. Kontrollera numret pa ditt Emit-kort i start-listan och att Emit-
kortet fungerar vid modellkontrollen, placerad i ndrheten av tavlingskontoret. Ett felaktigt eller
icke fungerande kort ska bytas i tavlingskontoret. Tavlanden bér sjélv ansvaret for att Emit-kortet
fungerar och att numret ar ritt. Tivlanden med fel Emit-kort diskvalificeras. Andringar pa Emit -
nummer ar avgiftsbelagada, 5€ per nummerandring och de ska goras i tavlingskontoret under
oppethallningstiden fore forflyttning till starten. Emit-kortets nummer kan man inte dndra pa i
starten. Emit-kort kan hyras i tavlingskontoret (5 €/kort). For kort som inte returneras, faktureras
80 €.

Klubbtalt
Klubbtalt far endast sattas upp utanfor konstgrasplanen langs mallinjen. Se layoutbilden.

Startlistan

Startlistan ar utfardad enligt FOF:s grenregler och de separata anvisningarna foér FM-tavlingar 2023
i orientering utgivna av FOF. Startlistan finns till paseende efter lottningen pa tavlingens webplats
och pa tavlingsdagen i tavlingsarenan.

Klasser och distanser
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Banlang Antal Kartformat

Klass Start d kontroller Skala [styck

H21 L1 26.7 43 1:15000 A3/2
H20 L1 20,5 29 1:15000 A3/2
H18 L1 17,5 28 1:15000 A3
H16 L1 12,8 21 1:15000 A3
H15 L1 11,1 23 1:15000 A3
H35 L2 20,6 27 1:10000 A3/2
H40 L2 18,4 26 1:10000 A3/2
H45 L2 16,3 22 1:10000 A3/2
H50 L2 14,5 21 1:7500 A2
H55 L2 13,0 18 1:7500 A2
H60 L2 12,1 21 1:7500 A2
H65 L2 10,5 16 1:7500 A2
H70 L2 9,3 15 1:7500 A2
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H75 L2 8,0 12 1:7500 A2
H80 L2 5,4 12 1:7500 A3
H85 L2 4,4 7 1:7500 A3
H90 L2 3,4 8 1:7500 A3
Banlang Antal Kartformat

Klass Start d kontroller Skala [styck

D21 L1 21,3 35 1:15000 A3/2
D20 L1 16,7 30 1:15000 A3/2
D18 L1 13,8 25 1:15000 A3
D16 L1 11 20 1:15000 A3
D15 L1 10,2 19 1:15000 A3
D35 L2 14,7 21 1:10000 A3/2
D40 L2 13,6 19 1:10000 A3/2
D45 L2 11,2 19 1:10000 A3
D50 L2 10.1 16 1:7500 A2
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D55 L2 8,9 16 1:7500 A2
D60 L2 7,6 13 1:7500 A2
D65 L2 6,9 12 1:7500 A3
D70 L2 6,2 11 1:7500 A3
D75 L2 5,4 10 1:7500 A3
D80 L2 3,3 8 1:7500 A3
D85 L2 3,0 6 1:7500 A3
D90 L2 2,7 6 1:7500 A3

GPS-tracking
| tavlingen anvands inte GPS-tracking.

Startarrangemand

Uppvarmning ar tillaten i det omrade som anges pa kartan. Dar finns ocksa en toalett.
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Start 1 Mass-startklasser
Avstand till start 1 c. 400 m. Snitsling (svart-vitt, Noname) borjar fran guidepalen.

Det finns hogtalare vid startomradet. Folj anvisningarna. Uppvarmning ar beldget pa startomradet.
Organisator har inte ordnat utrustningtransport.

‘



Verksamhet i Start 1
e 10 minuter fore starten forflyttar sig tavlanden till starten via startporten, dar de nollar
sina Emit-kort.
5 minuter fore start kallas tavlanden i rader.
e 3 minuter fore start delas kartorna ut i hand. Man far inte titta pa kartan fore start.
Tavlanden ansvarar for att hen har ratt karta.
e Startsignal ges med signalhorn

Start 2 Medeltidklasser

Det ar 600 meter till start. Det ar pa toppen av backen. Snitsling (bla-vitt, Shimano) bdrjar fran
guideposten.

Verksamhet i Start 2

e 5 minuter fore start kallas tavlanden till startbasen.

4 minuter fore start finns de separata kontrolldefinitionerna.
3 minuter fore start nollas Emit-korten.

2 minuter fore start finns modellkartorna.

1 minut fore start, sta bredvid @mbaren med kartorna.

Kartan far tas vid start

Forsta hjalp

| tavlingarena finns forsta hjdlpen i en laktarebyggnad, i narheten av malen. | terrdngen finns en
forsta hjalpen-punkt, som ar markt pa kartan. Alla vatskeserveringar har ocksa bemanning som
kan vid behov kalla pa hjalp. Forsta hjalpen i tavlingarena har defibrillator.

Vatskeservering

| terrdngen finns det manga vastkeserveringar och de har markt pa kartan eller rastimaarite.
Serveringarna har vatten och Powershotz-sportdryck. Drickorna ar fardigt framstallda i muggar.
Tavlanden ser till att muggarna pa vatskeserveringarna kommer i skrapsamlare. Tavlanden far inte
lamna skrap efter sig i terrdangen eller i tavlingarena! Tomma gelépasar ska vid vatskeserverinagr
placeras i skrdpsamlare eller alternativt tas med bort fran terrangen. Vatskeserveringarna ar
markta pa kartorna med symboler for dryckesservering och kontroller med vatskeservering ar
markta i kontrolldefinitionerna
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Forbjudna omraden
Forbjudna omraden ar markta pa kartan med symbol 709. Om omraden har ett samhangande

streck, finns det ett “Kielletty alue” -band i terrangen. Omraden med tomtgron ar ocksa forbjudet.

Mal, retur av kartor, tavlanden som avbryter
Malsnitsling for skilda malgangar for mass-startklasser och mellantidklasser. Mass-startklasser har

den hogra filen. Mellantidklasser har den vanstra filen. Folj anvisningar.

| mass-startklasser bestams malplacering av mallinjen, maldomaren avgor spurtkamper. Alla
stamplar i malet. Malgangen spelas in pa videon.

Alla, dven avbryt tévlaren, stamplar i malet. Efter stampling i malet, ska tavlande fora sin karta till

sin klass-specifika kartpase. Kartorna returneras efter sista starten.

Oklarheter i tavlingsprestationen avgdrs omedelbart vid klagomuren, innan tavlanden for sin karta
till foreningens kartpase.

Priser

| alla FM-klasser belénas de tre basta med FM-medaljer och hederspris. | FM-klasser H/D15-21
placeringar 4-10 och FM-klasser H/D 35-75 placeringar 4-6 belénas med FM-plakett. | FM-klasser
H/D 80-90 delas inte ut plaketter, enligt lagregler. Priserna utdelas allt eftersom seriernas resultat
blir klara c. kl. 12.30 framat.

Omkladning, tvattutrymmen och toaletter
Nara Ishall 1:s omkladnings- och tvattutrymmen ar reserverad till tavlanden. Ishallen ligger 200

meter fran tavlingsarena. Ishall 2:s omkladnings- och tvattutrymmen ar i reserv till tavlanden.
Ishallen 2 ligger 400 meter fran tavlingsarena. Folj vagledning till haller. Det finns toaletter i
ishallarna och laktarebyggnaden.

Filmning

| terrdngen och tavlingsarena kan det finnas fotografer och filmare pa begéran av organisatéren.
Organisatoren har ratt att publicera material pa sina websidor, samt formedla for publicering. Via
Youtube publiceras livestream fran mallinjen och mellantidskontroller, resultatuppfoéljning och
hogtalarljud.
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Tavlingskontoret
Tavlingskontoret (Info) ligger i tavlingsarena pa konstgrasplan. | info kan man hyra Emit-korten och
anmaéla Emit-andringar. Kartor for motionsbanor kan kdpas kl. 12 framat.

Kafeteria och restaurang
Det finns en kafeteria i tavlingsarena. | omradet finns ocksa Iimajoen makkaramestaris
hamburgare-, kottsoppa- och grillkorvforsaljing.

Motionsorienteerig

Man kan képa kartor fér motionsorientering fran kl. 12 framat i tavlingskontoret, priset ar 15 €.
Det finns tva olika banor, 4 kilometer (1:7500) och 8 kilometer (1:10000). Motionsorienterare har
en egen start och mal. Resultat kan hittas www.rastilippu.fi/tulokset. Man kan starta mellan kl.
12-13.

Barnpassning finns inte.

Hittegods
Under tavlingen kan man fraga efter hittegods i tavlingskontoret och efter tavlingen anmals
hittegods pa tavlingens websidor.

Lycka till i tavlingen! Rasti-Jussit r.f.
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